Gotmarstrasse 3

37073 Gottingen

0551 -75757
www.triyoga-goettingen.de

TriYogo®—CenTer Gottingen

Der ansprechend gestaltete
Raum ist mit Matten, Decken,
Kissen etc. ausgestattet.

.
1 Bringen Sie genUgend Zeit mit
g | ~ um anzukommen, aus dem All-

tag auszusteigen und genieBen
Sie vor oder nach dem Yoga noch eine Tasse Tee...

Leitplan
Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag
10-11.30 10-11.30
18-19.30 18-19.30
20-21.30
Kosten

1 Termin pro Woche 40 / 36 EUR im Monat

bei Quartalszahlung (fur 3 Monate) im voraus:
108 / 98 EUR.

Der ermdBigte Preis gilt fUr Studierende, Erwerlbslose
u.a.

Versdumte Stunden kdnnen innerhalb der
laufenden Kurse nachgeholt werden.

Der Einstieg ist jederzeit méglich.

Yoga im Einklan
° o jfﬁ-

mit dem inneren FluB e



Specials

TriYoga®-Workshop zum Kennenlernen
.-..lef the flow guide you*

Yoga Nidra - Tiefenentspannung
Prana Vidya - AtemuUbungen,
Konzentrations- und Meditations-
praxis
Samstags 10-13 h
Termine:

24. Sept. 05
15. Okt. 05

jeweils 30 / 25 EUR

TriYogo® — Herbstferienkurs

2 Wochen jeweils Dienstag und Donnerstag,
20.15-21.45h

insgesamt 4 Termine:
18./20./25./27. Oktober 05

36 / 32 EUR
Info & Anmeldung:

0551-75757
martscho@gmx.de
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